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Erweiterte Nährwertangaben 
 

Wissen, was drin ist. 
 

Wer gesund und aktiv leben will, braucht Tipps und Informationen, wie 

er sich abwechslungsreich und ausgewogen ernähren kann. Deshalb 

erläutert Mars dem Verbraucher, was die Produkte genau beinhalten, 

und möchte so den Konsumenten in die Lage versetzen, eine 

bewusste Entscheidung für den Genuss von Süßwaren zu treffen. Mit 

ausführlichen Informationen über alle relevanten Nährwertangaben 

auf den Verpackungen geht Mars aktiv auf den Verbraucher zu und 

macht damit einen weiteren Schritt im Sinne einer transparenten 

Verbraucheraufklärung. 

 

Erweiterte Nährwertangaben –Informationen auf der Verpackung 

 

Studien haben gezeigt, dass die Mehrheit der Verbraucher es 

bevorzugt, Informationen über den Kaloriengehalt ihrer Lebensmittel 

auf einen Blick zu sehen, da es ihnen dabei hilft, Energiezufuhr und 

Energieverbrauch im Gleichgewicht zu halten. Leicht verständliche und 

genaue Angaben zu Nährwerten sind dabei eine wichtige 

Entscheidungshilfe. Mars bietet Verbrauchern bereits seit 2004 

detaillierte Informationen zu Zutaten, Inhaltsstoffen und Nährwerten 

der Mars Produkte. 
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Darüber hinaus hat sich Mars bereits 2007 freiwillig zu erweiterten 

Nährwertkennzeichnungen auf den Verpackungen verpflichtet, die 

innerhalb von drei Jahren für alle relevanten Mars Produkte 

umgesetzt werden sollen. Verbraucher finden dann den 

Kaloriengehalt des Produkts auf der Verpackungsvorderseite. Dieser 

wird zusätzlich ins Verhältnis zum Kalorientagesbedarf eines 

Erwachsenen gesetzt (GDA).  


